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SELBSTHILFE leben durch gegenseitige Hilfe zum selbst helfen! 

begegnen

bekanntmachen

weiterbilden

Wir sind:
die Selbsthilfegruppe  ATAXIE
im Raum Schwarzwald-Alb-Bodensee, 
offen für Betroffene einer Ataxie, 
deren Angehörige als ebenfalls „Betroffene“ 
und allen Interessierten an dieser „Seltenen“. 
Gleichzeitig fühlen wir uns als Kontakt- 
gruppe für Ataxie-Betroffene dem Bundes- 
verband  DHAG e. V. verpflichtet.

Wir wollen:
Betroffenen, Angehörigen und Interessierten •	
Ansprechpartner sein,

Kontakte untereinander fördern,•	

gemeinsame Aktivitäten entfalten, um etwas •	
gegen Gefühle der Hilflosigkeit und Ohnmacht 
zu tun,

uns gegenseitig informieren und beraten,•	

die Krankheit ATAXIE in der Öffentlichkeit  •	
bekannt machen,

auf die bundesweite Ataxie-Selbsthilfeorga-•	
nisation DHAG e. V. aufmerksam machen,

wo möglich, die Forschung an unserer  •	
„Seltenen Erkrankung“ unterstützen.

Bei uns ist der richtige Ort 
für den gegenseitigen Erfahrungsaustausch 
über Hilfsmittel, Kliniken, gute Ärzte und  
andere Tipps, um das Leben mit dieser Seltenen  
Erkrankung zu meistern.
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