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Editorial

Die Selbsthilfekontaktstelle im Schwarzwald-Baar-Kreis informiert

Vorwort des Kreis-Behindertenbeauftragten

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppen,
seit nun fast einem Jahr, genau seit 339 Tagen habe ich das Amt des ehrenamtlichen Behindertenbeauftrag-
ten fur den Landkreis Schwarzwald-Baar inne. Die Arbeit in den ersten Monaten war sehr zeitintensiv und
erfahrungsreich. Das hat sich bis heute kaum geandert.
Donnerstags habe ich seit Januar von 15 bis 17 Uhr Sprechstunden im Landratsamt. Die Hilfesuchenden
wenden sich personlich, per Telefon oder Email an mich. Es erreichen mich die unterschiedlichsten Wunsche,
Beschwerden und Anfragen. Sie reichen von Fragen zum Schwerbehindertenausweis uber inklusive Bildung
bis zur Suche nach einem Arbeitsplatz oder einer barrierefreien Wohnung.
Hinzu kommen Sitzungen im Kreistag, manchmal auch Gemeinderatssitzungen, sowie halbjahrlich Sitzungen
mit dem Landesbehindertenbeauftragten Herrn Weimer.
Gesprache mit politisch Verantwortlichen sind ebenso in meinem Terminkalender zu finden und bilden eine
wichtige Grundlage fur meine Arbeit.
Dies soll dazu beitragen, dass sich die Situation fur uns Betroffene verbessert und Inklusion nicht nur ein
Schlagwort ist.
Ich wiinsche lhnen Allen viel Kraft, aber auch Freude bei lhrer Arbeit in den Selbsthilfegruppen, eine besinn-
liche Adventszeit, frohliche Weihnacht und ein gutes Neues Jahr.

Ihr ehrenamtlicher Behindertenbeauftragte des Schwarzwald-Baar-Kreises

Manfred Kemter
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Hilfsmittel-Tipps

Die Selbsthilfekontaktstelle im Schwarzwald-Baar-Kreis informiert

Hilfsmittel benotigt - Was tun?

Wer Hilfsmiitel in irgendeiner Form braucht, ist gut
beraten, sich erst einmal zu informieren, was es fir
den speziellen Zweck allles gibt.

Der schlechteste Weg ist, in‘s Sanitatshaus zu gehen
und dort sein Problem vorzutragen. Meine Erfahrung
in 13 Jahren ,,Hilfsmittelnutzung* ist, man bekommt
dann das, was dem S-Haus nuitzt.

Besser ist in jedem Fall, sich z. B. in der SH-Gruppe
die Erfahrungen anderer Betroffener mit ahnlicher
Problematik anzuhoren,
erstmal zu informieren und, wenn die Moglichkeit

sich selbst im Internet
besteht, sich auf Reha-Messen anzusehen, was ver-
schiedene Hersteller fur mein Problem anbieten.
Reha-Messen gibt es alljahrlich im gesamten Bundes-
gebiet, die groBten:

o RehaCare im September in Dusseldorf

o Rehab im April in Karlsruhe (2-jahrlich)

e |IRMA im Juni in Bremen

Mit diesem ,,Grundwissen“ kann man dann beim Arzt
ein Rezept ausstellen lassen und damit beim S-Haus
das, was einem nutzt, bestellen.

Eine weitere empfehlenswerte Stelle ist im SBK die
Fachstelle fur Alter und Technik:
DATEN

Hier kann man sich im Vorfeld unabhangig informie-
ren, was es gibt bzw. wie mein Hilfebedarf gedeckt
werden kann.

Aufruf an Alle!

Wer hat Tipps fur Hilfsmittel oder Problemlosungen,
die auch andere interessieren konnten?

Bitte schickt Infos und Bilder (auch formlos) an die
Selbsthilfekontaktstelle zur Veroffentlichung in
unserer Selbsthilfezeitung.

(ers)

dekorativer Rolli-Speichenschutz

Auf der REHAB 2013 in Karlsruhe habe ich wieder
viele Anregungen mitgenommen, die das Leben mit
der Ataxie ertraglicher oder einfach nur angenehmer
machen.
Unter anderem am Stand der Fa. MEHAL (www.mehal.
de), die neben anderen niitzlichen Hilfsmittteln auch
bedruckten Speichenschutz fur Rollstuhle liefern. Da
im Mai bei mir ein neuer Rolli anstand, vereinbarte
ich mit dem Sanitatshaus, dass der Standard-Speich-
schutz mit einem von mir bei MEHAL bestellten ver-
rechnet wird. Das ergab bei dem Kuschall-Rolli einen
Mehrpreis (fur mich) von ca. 30 €, was ich bei dem
Aussehen gern bezahlte.

(ers)

SELBSTHILFE aktuell Nr. 8 - Oktober 2013



2013

2014
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25.09.2014
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Die Selbsthilfekontaktstelle im Schwarzwald-Baar-Kreis informiert

Allgemeine Termine/Veranstaltungshinweise

Europaisches Jahr der Biirgerinnen und Biirger ( *)

Jahr der Europa-Wahl ( *)

7. Tag der Seltenen (Krankheiten)
Nahere Infos bei ACHSE e. V. www.achse-online.de
15. Internationaler Ataxietag

Messe RehaCare Dusseldorf (DHAG-Stand)
Nahere Infos auf www.rehacare.de

* Die Europaische Union ruft seit 1983
Europaische Jahre aus
— Naheres auf www.wikipedia.org
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Die Selbsthilfekontaktstelle im Schwarzwald-Baar-Kreis informiert

Themen der Selbsthilfegruppen im Landkreis

Adipositas

ADS/ADHS

Arztliche Behandlungsfehler, Opfer von
Akustikus Neurinom

Al-Anon (Angehorige Alkoholkranker)
Alkoholabhangigkeit

Alleinerziehende

Alzheimer

Amsel (Aktion Multiple Sklerose Erkrankter)
Angehorige psychisch kranker Menschen
Angehorige nach Suizid

Angst und Panikattacken

Anonyme Alkoholiker

Aphasie

Arbeitslosigkeit

Ataxie

Atemtherapie

Atemwegs- und Lungenerkrankungen
Autismus-Spektrum
Bauchspeicheldriisenoperierte
Behinderung

Behindertenbeauftragte/r
Blasenerkrankungen und Blasenkrebs
Blaues Kreuz

Bluthochdruck

Brustkrebs

Chromosomal geschadigte Kinder - Eltern von

CoDependents anonymous (CoDA) / Beziehungsab-

hangige
Darm- oder Blasenausgang, kiinstlicher
Darmkrebs / llco
Demenz
Demenz / Fruhbetroffene von
Depression
Diabetes
Down-Syndrom
Drogen
Eltern von Kindern mit Behinderungen
Eltern von Kindern miot Down-Syndrom

Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhan-
giger Jugendlicher

Elternkreis rheumakranker Kinder

Emotions anonymous (EA) - Gruppe fur emotionale
Gesundheit

Endometriose

Epilepsie

Fachstelle Sucht mit Gruppenangeboten

Fehlgeburten, Totgeburten und Tod des Babies

Fibromyalgie

Frauen, sexuell missbrauchte

Frauen helfen Frauen

Frauen in schwierigen Lebenssituationen

Frauen nach Krebs

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Frauen und Sucht

Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe

Fruh verwaiste Eltern

Frihgeborene und kranke Neugeborene

Gedaichtnisprobleme

Gehorlosenverein

Herzgruppen, ambulante

Herzkranke

Hospiz

Hydrozephalus

Hyperaktivitat

ILCO fiir Menschen mit kiinstlichem Darm- oder Bla-
senausgang und Menschen mit Darmkrebs

Inklusion

Inkontinenz

Kehlkopfoperierte

Kinder von psychisch kranken/suchtkranken Eltern

Kinderlahmung

Kinderwunsch, unerfullter

Korperbehinderung

Krebs

Krebskranke Kinder

Lebertransplantierte

Leukamie- und Lymphombhilfe

Marfan Syndrom
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Die Selbsthilfekontaktstelle im Schwarzwald-Baar-Kreis informiert

Missbrauch

Mobbing

Mobil mit Behinderung
Morbus Bechterew

Morbus Crohn - Colitis Ulcerosa
Morbus Meniere
Mukoviszidose

Multiple Sklerose
Myasthenie

Narkolepsie

Neurodermitis
Nierenerkrankungen
Organtransplantation
Osteoporose
Pankreatektomierte
Parkinson

Pflegende Angehorige
Poliomyelitis
Psychiatrie-Erfahrene
Psychische Erkrankungen
Prostatakrebs

Rachen- und Kehlkopfkrebs
Restless-Legs-Syndrom
Rheuma
Sauerstoff-Langzeit-Therapie
Schadel-Hirnverletzte
Schlafapnoe

Schlafstorungen

Schlaganfall/Aphasie

Schmerz

Schwerhorigkeit

Sehbehinderung

Seniorengymnastik

Sexuelle Gewalt

Skoliose

Spielsucht

Spina bifida

Stillen

Stoma

Sucht

Suizid

Suizid oder plotzlicher Tod von Jugendlichen/jungen
Erwachsenen

Tinnitus

Tod, plotzlicher

Trauer

Trennung/Scheidung

Urologische Krebserkrankungen

Viteraufbruch fiir Kinder

Verwaiste Eltern

Woachkomapatienten

Zoliakie

Selbsthilfe-Gruppen-Suche

Wer Fragen zu einzelnen Gruppen hat oder einen
Ansprechpartner braucht, wendet sich an:
Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-Baar-Kreis
Fr. Stefanie Kaiser
(077 21) 91371 65
s.kaiser@lrasbk.de

Telefon
E-Mail

Noch schneller geht es online beim Gesundheits-Info
Dienst des Landes Bad-Wurttemberg
www.internet-gid.de

Hier sind schon viele Landkreise online, so auch der
SBK. Wenn fur das gesuchte Thema im Landkreis
Schwarzwald-Baar keine Gruppe existiert, gibt es
vielleicht im Nachbarkreis eine Gruppe.

(ers)
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12
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Edith Ballard

78050 Villingen-Schwenningen

Tel. (077 21) 82 21 80
edith.ballard@villingen-schwen-
ningen.de

@ Reinhard Mindel

78112 St. Georgen

e Tel. (077 24) 41 10

i Reinhardmuendel@online.de

Gerhard Fehrenbach

78120 Furtwangen

Tel. (077 23) 500 35
gerhard-fehrenbach@t-online.de

Behindertenbeauftragter Schwarz- |
wald-Baar-Kreis und
Donaueschingen
Manfred Kemter

Tel. (07 71) 8 96 61 09
Behindertenbeauftragter@Lrasbk.de |

Behindertenbeirat

BV Selbsthilfe Korperbehinderter
- Bereich Schwarzwald-Baar
Brunhilde Labor

Tel. (077 21) 571 69
brunhilde.labor@web.de

Gudrun Hogemann
Tel. (077 21) 72323
gudi.vs@gmx.de

Rudiger Stern
78078 Niedereschach
Tel. (077 28) 71 76

Peter Muller

78183 Hiifingen

Tel. (077 21) 92 31 10 und
Tel. (07 71) 6 51 56
p.w.muelleri@gmx.de

Inge Fromme
Blinden- und Sehbehinderten
verein Tel. (07721)87873 11

Hannelore Radigk

78052 Pfaffenweiler

Tel. (077 21) 2 81 76
radigk@vs-pfaffenweiler.de Stephanie Engesser
78199 Braunlingen
Tel. (07 71) 603-139

Stephanie.Engesser@braeunlingen.de

Mathilde Gleichauf

78176 Blumberg

Tel. (0 77 02) 36 40
Behindertenbeauftragte@stadt-blum-
berg.de

Lothar Schiffhauer
78050 Villingen-Schwenningen
Tel. (077 21) 5 31 93
lothar.schiffhauer@t-online.de

Harald Holzmann

78052 Villingen-Schwenningen
Tel. (077 21) 40 44 15
holzmannvs@aol.com

e A Corinna Grimm

W 4 78083 Dauchingen - Biirgerverein
077 21)9 1372 61 (g)

(077 20) 6 76 84 (pr)
h.c.grimm@t-online.de

Behindertenbeauftragte

in den Kreisgemeinden
Christel Schmidt

78126 Konigsfeld

Tel. (0 77 25) 77 46 vdk.schmidt@

architekturwebdesign.de Inge Wenzler

- 78609 Tuningen

4 iiber Rathaus Tel. (0 74 64) 9 86 10

% Behindertenbeauftragte-tuningen@
web.de

Peter Lang

78147 Vohrenbach

Tel. (077 27) 4 96
Peter-Karl.Lang@t-online.de
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