Herax Fundus

Physiotherapie-Studie an der Uni Tubingen

In der Neurologischen Universitatsklinik Tubin-
gen findet in enger Zusammenarbeit von Arzten,
Wissenschaftlern und Physiotherapeuten eine
wissenschaftliche Studie zur Beurteilung des
Einflusses von Krankengymnastik auf die Bewe-
gungsfahigkeiten von Patienten mit chronisch-
degenerativen Kleinhirnerkrankungen statt. Ziel
dieser Untersuchung ist es, bei Patienten mit
Kleinhirnerkrankungen durch eine intensive,
gezielte Krankengymnastik, welche spezifisch
fur Ataxie-Patienten entwickelt wurde, Verbes-
serungen der alltagsrelevanten Bewegungsfa-
higkeiten zu erzielen und die Effektivitat dieser
Form der Krankengymnastik nachzuweisen.
Wenn der Nutzen dieser Therapie in der fol-
genden Studie bewiesen werden kann, konnte sie
kiinftig mit groBerer Unterstut-
zung vielen weiteren Patienten
mit chronisch-degenerativen
Kleinhirnerkrankungen zu Gute
kommen und ein fester Bestand-
teil der Behandlung von Klein-
hirn-Erkrankungen werden.

Unser Bericht: Antje und ich
waren am 12.09. zum ersten
Termin im Rahmen dieser Studie
in Tibingen. Bei der Ankunft |
um 09:20 wurden wir gleich von
Fr.Burkhard (Physiotherapeu-
tin) in Empfang genommen. Die
erste Aktion war eine videoge-
filmte Bestandsaufnahme unsrer Moglichkeiten:
freies Gehen, Aufstehen , Drehen, Treppen-
steigen usw. Dies war noch einfach und um 10
Uhr erledigt. Dann ging es in den Keller in die
Sporthalle mit dem Infrarot-Kamerasystem.
Zuerst wurde Antje ,verkabelt“ (Muskeln des
linken Beines fur EMG per Funk) und am ganzen
Korper mit Reflektoren beklebt. Das dauerte fast
eine halbe Stunde und dann kams dicke: 1,5h lang
verschiedenste Bewegungen ausfuhren bei lau-
fenden Infrarot-Kameras, durch die Reflektoren
konnten alle Bewgungsmuster vom Computer
genau erfasst werden. Mitdabeiaucheine4stufige
Holztreppe ohne Gelander, die man drei Stufen
hoch gehen sollte, drehen und wieder runter
- Antje hat es geschafft! Ich hab gleich vorab
protestiert, das war mir einfach zu gefahrlich.
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Sich am PC als ,,Strichmannchen® bewegen zu
sehen, war unheimlich und interessant, aber
auch ziemlich ermudend. Bis 13 Uhr hatten
wir dann eine kurze Mittagspause und danach
wurde ich verkabelt. Bei mir dauerte es nur
etwas uUber 1h (bin nicht so beweglich!), aber
auch ich war hinterher fix und alle. Nach dem
»Entkabeln“ wurden wir in den Wartebe-
reich der Neurologie geleitet, weil Hr. Synofzik
mit uns noch die medizin. Aufnahme machen
musste. Beim Warten kam plotzlich Fr.Heppner
-lautes Hallo - Roderich hatte an diesem Tag
noch nach uns seine Aufnahmeuntersuchung.
Das Aufnahmegesprach (geplant mit
20min) dauerte fur uns beide 1,5h.
kam auch noch hinzu
Letztlich sassen wir kurz nach 18
Uhr wieder im Auto und machten
ns auf den Heimweg.

Prof.Schols

Das Thema ,,Physiotherapie® hat
hach unserem ersten Bericht im
Ataxie-Forum auch eine rege Dis-
kussion zum Fur und Wider der KG
ausgelost. Zum Nachlesen geht ihr
auf www.ataxie.de zum Forum
nd dann bei <Suchen> einfach
., Physiotherapiestudie eingeben!

etzt haben wir ja erst mal
Pause. Der nachste Termin ist am
05.11.07. Dann beginnt der 4-wo-
chige aktive KG-Teil. Dabei wird
die zweite Momentaufnahme unserer Bewe-
gungsmoglichkeiten gemacht. Und was heiBt
Pause, daheim geht es erst mal weiter mit KG.
Aber die macht auch Spall, wenn man wie wir
die richtigen Therapeutlnnen und eine geeig-
nete Praxis gefunden hat. Da macht man nicht
nur KG, sondern man spricht uber alles mogliche
und das ist nicht nur fur den Muskelaufbau gut,
sondern auch fur die Seele.

Wir werden im nachsten FUNDUS naturlich weiter
berichten von der Studie ... Eckhard Stemmler

Fur weitere Informationen:

Matthis Synofzik

Neurologie Universitatsklinik Tiibingen
Tel.: 07071/29-82053 (16h-18h)

email: matthis.synofzik@uni-tuebingen.de
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